GUIA DE USO SECCION EDUCACION

La Seccién de Educaciéon de la Plataforma de formacién, informacién y de servicios estd
integrada por 5 subsecciones tiene como propdsito ofrecer informacién de ofertas educativas
para realizar formacién asi como informacion de temas de interés que podran realizar
autoformacion a través de temas de interés, biblioteca virtual, Conferencias dar a conocer los
programas educativos del Instituto Estatal de las Personas Adultas Mayores (IEPAM) y de
distintas Instituciones Educativas. Podran ingresar a esta seccion dando clic en el siguiente

icono;

Es esta seccion se muestra informacion detallada de cursos, talleres, carreras técnicas,
licenciaturas, diplomados y maestrias. De esta manera acercamos mas al usuario por medio de
la tecnologia con los diferentes modelos educativos disefiados para personas Adultas Mayores
o con materiales didacticos que pueden a estar al alcance de ellos.

A través de esta seccién los usuarios jévenes adultos y adultos mayores podran:

e Consultar a detalle variedad de cursos, talleres, carreras técnicas licenciaturas,
diplomados y maestrias.

e Acceder a una descripcion mas amplia de cada oferta educativa ya sea para lectura
informativa o bien,

e Encontrar enlaces a los sitios con la informacidon necesaria para que las personas
interesadas se registren o se comuniquen con el contacto para de esta manera continuar
su educacioén.



La Seccion Educativa integra cinco sub secciones que son:

e Oferta Educativa
e ludoteca

e Temas de Interés
e Biblioteca Virtual

e \Videoteca
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A continuacidn, se describe cada una de estas sub secciones y su funcionamiento.



1) Oferta educativa

Podran encontrar Oferta educativa del IEPAM los Programas Educativos disefiados por el
IEPAM, asi como Oferta educativa de Instituciones Contiene informacion de la oferta educativa
que ofrecen diversas instituciones educativas publicas y privadas y un desglose de la oferta
educativa para jovenes Adultos y Adultos Mayores. A través de esta seccién el usuario podra
consultar los programas y ccontenidos de cada curso, diplomado, maestria etc. ya sea nivel
universitario o técnico se anexa informacién libros, revistas, etc. cada grupo de archivos corresponde a
un curso o modulo que se oferta por la institucidn. Para ingresar a esta seccion es necesario dar clic
en el botén “Oferta Educativa” que se muestra a continuacion:

® Oferta Educativa

Alingresar a esta sub-seccidn, se mostrara una lista de cada una de las instituciones que ofrecen
cursos educativos;
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Oferta Educativa para Personas Adultas Mayores

\a‘!ustwar

IEPAM

Instituto Estatal de Las Personas Adultas Mayores

INEA

Instituto Nacional de Educacién para Adultos

CECATI 92
Centro de Capacitacion para el Trabajo Industrial

UMM

Universidad Metropolitana de Monterrey

UANL

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn



Basta con dar un clic al nombre de la institucidn de tu interés para poder informacion acerca
de la institucidn y los cursos correspondientes a cada una de ellas.
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Instituto Estatal
- =3 : de las Personas
Instituto Estatal de Las Personas Adultas = % Adultas Mayores

Mayores(lIEPAM)
® Madrid, 207, Mirador, 64910, Monterrey

o 272309282 O plataformaciepam.nl.gob.me

Como parte de las actividades del Programa Estatal Gerontoldgico (PEG), el
Instituto Estatzl de las Personas Adultas Mayores (IEPAM) desarrolla e
implementa programas y proyectos en €| campo de |la ensefanza e
investigacidn en envejecimiento v salud en colaboracién con instituciones
educativas y de esta manera ponerlas a disposicidn de las personas jovenes,
adultas v Adultas Mayores a fin de que participen en las acciones orientadas

a su bienestar v desarrollo.

A continuacion se enlistan los cursos de IEPAM
Mostrar (30|
S

Cuidado Integral del Adulto Mayor

Mi Familia Mis Abuelos Mis Raices



Il) Ludoteca.

En este espacio se promociona enlaces a sitios externos los cuales contienen juegos didacticos
que promueven el aprendizaje, el usuario podrd acceder a juegos educativos e interactivos
mediante los cuales de manera ludica se abordan variados temas relacionados con la memoria.
Para ingresar a esta seccion es necesario dar clic en el botédn “Ludoteca” que se muestra a
continuacion:

Aqui se mostrara una lista con los juegos a los cuales puedes acceder con una breve descripcién
de cada uno.
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Ludoteca

Vlostrar

Dominé

Instrucciones: Domind contra ordenador es un juego de mesa de domind online virtual, para jugar una partida
répida contra un oponente automatico. Elige la ficha de domind que quieres jugar encadajugada. Usa la
inteligencia para poner las fichas cuando tengas mas de una opcién, teniendo en cuenta que el objetivo es usar
todas las fichas y acabar |a partida en primer lugar. Deshazte también de las fichas més dificiles de colocar, es
otro buen consejo para ganar, por ejemplo las fichas que tienen repetido el mismo nimero, los dobles, que
tienes menos probabilidades de ponerlas en el tablero de dominé contra la computadora.

Para mds juegos visita: https://www.cokitos.com

Piramide de sumas

Instrucciones: Juego de pirdmide de sumas, en la que hay gue completar los huecos de la pirémide con el
ndmero correcto de forma que los dos nldmeros de la base sumen el ndmero que tienen por encima. Por tanto
hay que hacer restas y comprobaciones en forma de suma para dar con el nlmero que falta en cada casillade la
pirdmide matematica. Para resolver la piramide tendras que practicar sumas pero también restas, es decir,
sumas inversas, razonando de forma ldgica para averiguar los valores de las incdgnitas.

Para mas juegos visita: https://www.cokitos.com

Para entrar al juego es necesario dar clic en el nombre o descripcion del juego de tu preferencia,
esta accidn abrira en una nueva ventana de tu navegador el juego que seleccionaste.



lll) Temas de interés.

Contiene informacién que puede interesar a la poblacién, asi como también se cuenta con liga
de enlaces que nos llevan a videos o sitios externos que se refieren a temas variados, el usuario
podra encontrar diversos articulos que abordan temas relacionados con la edad adulta sus
desafios y beneficios de llevar y mantener un envejecimiento saludable . Para ingresar a esta
seccion da clic en el boton “Temas de Interés”.

Q, Temasde Interés

Al entrar, te encontrards con una lista de articulos a los que puedes ingresar con solo dar un
clicen el nombre.
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nptitute Evtatsl
de las Personas
ADUITAE Mayores

Temas de Interés

Mostrar (10 W

ConfiaenTi

La importancia del descanso en Personas Adultas Mayores
Los limites en el cuidado de las Personas Adultas Mayores
La Convivencia Entre El Cuidador y El Adulto Mayor

Mi Experiencia Como Cuidador

Rompiendo Estereotipos: Mi Experiencia Con Los Personas Adultos
Mayores.

Sexo, Pandemia y Tercera Edad



IV) Biblioteca Virtual.

Lugar de acceso a libros en formato PDF sobre temas e investigaciones y documentos diversos
relacionados con el Adulto Mayor, son descargables y de dominio publico para de esta manera
fomentar el interés por la lectura. Navega por esta subseccién dando clic al botén “Biblioteca

Virtual”:

Al entrar, te encontraras con una lista con los nombres de cada documento, para visualizarlos
hay que dar un clic en el nombre del documento de tu interés.
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Biblioteca Virtual

Mostrar |10 W
Informacién Basica Sobre la Enfermedad de Alzheimer

Alzheimer Associaton

Envejecimiento y Salud: una propuesta para un plan de accién

Academia Nacional de Medicina de México

Gerontologia Social

Leonardo Strejilevich

Como prevenir y enfrentar el maltrato al adulto mayor

Ministerio de Desarrollo Social

Protocolo para la atencion de las personas adultas mayores por
enfermeria

SECRETARIA DE SALUD



V) Videoteca

En esta subseccién encontrardn videos de conferencias y charlas de ponentes especialistas en
los temas que participaron en diversos eventos realizados por el IEPAM.

B Videoteca

Al dar clic en el botdn “Videoteca”, se mostrardn los temas relacionados a los videos, para ver
los videos disponibles es necesario dar clic en el signo (+) del lado derecho de cada categoria.
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Videoteca
TERCER ENCUENTRO SIN LIMITES +
TOMA DE CONCIENCIA DEL ABUSO Y MALTRATO EN LA VEJEZ +
MAYORES EN CONEXION 2020 +

Ademas nuestras secciones de interés

@ Ludoteca | \?ilrl: Illlc;:eca

ESTAMOS EN: REDES SOCIALES Teléfonos
81272 30 982

£

T};ﬁ} Gobierno de Madrid 207, Mirador, g ™\ 81272 30 979

27 Nuevo Leén 64910 Monterrey, N.L. 5 S

e aulaiepam@nuevoleon.gob.mx

Se mostraran los videos disponibles enlistados de la siguiente manera:



TERCER ENCUENTRO SIN LIMITES -

1. Conferencia Magistral "Envejecimiento Saludable". o+
2. Conferencia Magistral "Salud Mental". -+
3. Conferencia Magistral "Salud Bucal" +
4, Taller: “La dieta de la Milpa" +
5. Taller: “Estrategias para cultivar nuestra felicidad”. o+
6. Conferencia Magistral: “Plasticidad Cerebral y Adultos Mayores", -+
7. Conferencia Magistral “Aprendiendo a Vivir sin Ti" o+
8. Conferencia Magistral "Sentido de vida" +

Selecciona el sub tema con el video de tu interés, se mostrard informacién acerca del video y
el ponente de cada uno de estos videos. Da clic en el botdn “Ir al video” para reproducir el
video.
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Videoteca

TERCER ENCUENTRO SIN LIMITES -

1. Conferencia Magistral "Envejecimiento Saludable". —_

Contexto del Envejecimiento Saludakbkle en el sigle X1/ Década del Envejecimisnto Saludable
2020-2030

Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo
Director General del Instituto Nacional de Geriatria; INGER

Ir al video

2. Conferencia Magistral "salud Mental". -+

3. Conferencia Magistral "Salud Bucal” +

. URL DE ACCESO: http://plataforma.iepam.nl.gob.mx/



http://plataforma.iepam.nl.gob.mx/

